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A mutilação genital feminina (MGF) ou ablação dos genitais femininos, é uma prática que envolve a alteração, lesão ou remoção parcial ou total dos genitais externos femininos. Essa prática é realizada com o objetivo de eliminar o prazer sexual das mulheres e garantir a fidelidade, considerando razões culturais, religiosas ou outras não terapêuticas. A mutilação é geralmente praticada em meninas entre a infância e os 15 anos e ocasionalmente na idade adulta. 




Geralmente, é realizado por circuncidadores tradicionais com a ajuda de uma faca, uma lâmina ou um cristal. No entanto, de acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), mais de 18% das mutilações são realizadas por especialistas em saúde. 25% das meninas mutiladas não recebem nenhum tipo de anestesia. Mais de 200 milhões de mulheres e meninas vivas já foram submetidas à MGF nos 30 países da África, Oriente Médio e Ásia, onde esta prática está concentrada.
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Por que se realiza essa prática?




A ablação é realizada por várias razões, consistindo em uma mistura de fatores culturais, religiosos e sociais, conforme reivindicado pela OMS e são eles: Sexual: para mitigar a sexualidade feminina e garantir a fidelidade conjugal. Religioso: por causa da crença equivocada de que essa prática é um preceito religioso. Sociológico: muitas comunidades consideram esse ato como um ritual de iniciação e preparação para a vida adulta e o casamento. 




Também é exposto como uma tradição cultural. Higiênico: praticantes de ablação acreditam que a genitália feminina é suja e sem graça. Cuidados de saúde: algumas sociedades da África e do Oriente Médio acreditam que a remoção aumenta a fertilidade e certifica um parto mais seguro. A mutilação genital feminina é conhecida como uma violação dos direitos humanos de mulheres e meninas e é considerada discriminação extrema contra as mulheres. Ele viola direitos como o direito à integridade física, o direito à saúde e o direito de não ser submetido a tortura ou a tratamentos desumanos e degradantes.




Tipos de mutilação genital feminina




A Declaração Conjunta OMS / UNICEF / UNFPA classifica a mutilação genital feminina em quatro tipos. O uso dessa classificação durante a última década revelou algumas ambiguidades, de modo que a classificação aqui apresentada incorpora modificações para responder a certas preocupações e deficiências, mas os quatro tipos permanecem. Além disso, subdivisões foram criadas para descrever mais completamente diferentes procedimentos quando necessário. 




Normalmente, a extensão da ablação do tecido genital aumenta do tipo I para o tipo III, mas há exceções. A gravidade e o risco estão intimamente ligados à extensão anatômica da ablação, bem como ao tipo e quantidade de tecido excisado, que pode variar de um tipo para outro. A mutilação genital feminina (MGF) abrange todos os procedimentos que envolvem resseção parcial ou total da genitália externa feminina ou outra lesão causada a esses órgãos por razões não médicas (OMS, UNICEF, UNFPA, 1997).
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Consequências para meninas e mulheres




Após a remoção genital, podem surgir consequências a curto e longo prazo; Além disso, pode causar a morte de muitas meninas por “colapso hemorrágico ou neurogênico devido a intensa dor e trauma, bem como infecções agudas e sepse”, conforme relatado pela OMS. Esses efeitos podem ser: 1º, A curto prazo: dor severa, sangramento grave, tétano, sepse, formação de coágulos sanguíneos e filtração dos vasos sanguíneos que causam um leve fluxo sanguíneo que pode levar à falência de órgãos, retenção de urina, lesões nos órgãos genitais e tecidos vizinhos. 2º a longo prazo: cistos, infecções na urina e na bexiga, esterilidade, complicações no parto, risco de morte do recém-nascido, uma vez que o tecido cicatricial não contém elasticidade suficiente para realizar um parto natural, necessidade de novas operações cirúrgicas, consequências psicológicas pessoais e com o casal.




População em risco de mutilação genital feminina




“Risco de mutilação genital feminina” é definido como: Susceptível à ablação parcial ou total da genitália externa feminina e outras lesões genitais, seja por razões culturais, religiosas ou quaisquer outras razões não terapêuticas que possam comprometer a saúde. Os seguintes fatores de risco são estabelecidos para ele: Falta de conhecimento da família sobre o impacto da prática na saúde física; Falta de conhecimento da família sobre o impacto da prática na saúde reprodutiva; e Falta de conhecimento da família sobre o impacto da prática na saúde psicossocial.




Além disso, está incluída a seguinte população em risco que deve ser seguida: ser menina ou mulher; residir no país onde a prática é aceita; pertencer a um grupo étnico em que a prática é realizada; pertencer a uma família em que uma mulher tenha sido submetida a MGF; atitude favorável da família em relação à prática.
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